
Zomerrooster: zo 13 juli t/m zo 31 augustus 2025

09:00-12:00 09:00-12:00 09:00-12:00 10:00-13:00

17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00 17:00-21:00

POWER 20:00* 19:00* 19:00* 11:00*

CYCLE 19:00* 20:00* 20:00* 20:00* 10:00*

BOOTCAMP 19:00 19:00

* = Virtueel wanneer geen docent aanwezig (zie reserveringssysteem)

Klik hier om je training in te plannen op ons reserveringssysteem!

JUDO 4-6 10:00-11:00

JUDO 7-10 11:00-12:00

JUDO 11-15 12:00-13:00

JUDO 16+ 20:00-21:00*

JIU JITSU 8-10 10:00-11:00

JIU JITSU 11-15 10:00-11:00

JIU JITSU 16+ 20:00-21:00* 20:00-21:00* 20:00-21:00*

JIU JITSU sel.16+ 20:00-21:00* 19:00-20:30*

JIU JITSU BJJ 12:00-13:00*

* = Vrij trainen wanneer geen docent aanwezig (zie reserveringssysteem)

Klik hier om je training in te plannen op ons reserveringssysteem!

VRIJDAG ZATERDAGfitness lessen MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG

VRIJDAG ZATERDAG

FITNESS

vechtsport lessen MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG

https://www.supersaas.nl/schedule/login/Den_Edel_Fun_to_be_Fit/Reservering_Sportlessen
https://www.supersaas.nl/schedule/login/Den_Edel_Fun_to_be_Fit/Reservering_Sportlessen

